
 

 

７がつ えんだより 
令和８年（２０２６年）７月１日 古前保育所 （７６１―２１１９） 作成 村上 

梅雨から夏にかけて気候の変化が大きく感じる季節になりましたね。晴れの日は、子どもたち

は汗をかきながらも思いきり身体を動かしてあそぶ姿が見られます。 

夏風邪や食欲不振、汗による寝冷えなど健康に気を付けながら過ごしていきたいと思いま

す。ご家庭でも体調管理に十分に気を付けましょう。 

 

 

7月の予定 

1 日（水）   プール開き 

7 日（火）   たなばた 誕生会 

         ふるまえひろば 

９日（木）   絵画教室 

14 日（火）  体操教室 

27 日（月）  絵画教室 

28 日（火）  体操教室 

～職員キャリアアップのための研修～ 

 

熱中症に注意！！ 

これから厳しい暑さが続いていきます。帽子を被

る、水分補給をする、涼しい場所で休憩するなど

熱中症にもくれぐれも注意してください。 

 

予防対策：３つのポイント 

★水分補給をこまめに 

★適切な服装と環境を 

★無理せず休む・涼しい場所へ 

 

サインを見逃さないで！！ 

★だるそう・元気がない 

★顔が熱い・体が熱い 

これらが続くと要注意！ 

 

 

 

 

 

 

 

夏に流行する病気 

この時期になると、ヘルパンギーナ、プール熱、

手足口病など夏の風邪にかかる子どもが増えて

きます。夏の暑さやプールあそびで疲労がたま

ると、体力が低下してかかりやすくなることもあ

りますので、体調管理には十分気を付けましょ

う。手洗い・うがいを忘れずに！ 

10 日（金）１６日（木）  

保健衛生・安全対策研修（佐伯） 

１６日（木）１７日（金） 

九州保育三団体研修大会（村上） 

23 日（木） 障害児保育研修（江尻） 

28 日（火） 階級別Ⅱ中堅研修（佐伯） 

29 日（水） 給食献立伝達研修（宮路） 

 

 

 

ひよこ組に新しいお友だちが１名

入ります！ 

よろしくお願いします♪ 


